
ЛИСТЫ АДАПТАЦИИ

(эмоциональный портрет ребенка)

       Ф.И. ребенка________________________________________________

       Дата рождения_______________________________________________

       Дата поступления в ДОУ______________________________________

       Вес при поступлении_________________________________________

       Вес после адаптации_____________________________________________________________



ПАРАМЕТРЫ ПОВЕДЕНИЯ
Бал-
лы

ЧИСЛА НА ВЕСЬ МЕСЯЦ

1.Отрицательные эмоции
- нет
- хныканье «за компанию»
- хныканье с перерывами
- хныканье с продолжительными 
перерывами
- плач «за компанию»
- продолжительный плач
- приступообразный плач
- сильный продолжительный плач
- депрессии
- депрессии с приступами плача

+1
0
-1
-2

-3
-4
-5
-8
-8
-10

2. Гнев
- нет
- проявляется редко в слабой форме
- умеренный
- частый, выраженный
- очень частые приступы

+2
-1
-2
-5
-7

3. Страх
- нет
- редко и в слабой форме
- умеренный
- частый, выраженный
- очень частые реакции страха

+3
-2
-6
-8
-10

4. Положительные эмоции
- нет
- слабо и редко вокализирует
- адекватный, улыбается
- веселый, жизнерадостный ребенок
- много смеется, играет

-5
+1
+5
+8
+10

5. Социальные контакты
- легко вступает в контакт
- просится на руки, приглашает играть
- сдержанно вступает в контакт
- держится спокойно, не проявляет 
интереса к контактам
- просится на руки с целью сочувствия
- робок
- не общителен, хмур, стремится 
убежать
- плача вступает в контакт, требует
отвести себя к родителям

+5
+3
+2
+1

0
-2
-4

-6



ПАРАМЕТРЫ ПОВЕДЕНИЯ
Бал-
лы

ЧИСЛА НА ВЕСЬ МЕСЯЦ

6. Познавательная деятельность
- нет
- проявляет непостоянный интерес к 
игрушкам
- устойчивый интерес к окружающим, 
может достаточно долго играть
- долго играет, трудно отвлечь, 
интересуется новыми играми, людьми

-4
+1

+5

+7

7. Двигательная активность
- много лежит, спит
- замедлен, вял в движениях
- средняя подвижность
- высокая подвижность
- исключительно высокая подвижность

-4
-2
+5
-1
-5

8. Сон
- отсутствие сна, плач
- засыпание, просыпание с плачем
- беспокоен, засыпает с плачем
- беспокоен
- спокоен, засыпает с плачем
- засыпает с задержкой, без плача
- засыпает с хныканьем
- спокоен
- сон очень спокоен, глубокий

-8
-7
-5
-3
-1
0

+2
+6
+8

9. Аппетит
- нет
- плохой
- средний
-  хороший
- повышенный
- чрезмерный

-4
-1
+3
+6
+2
-3

ИТОГО БАЛЛОВ






